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Budapest strandol — nyari furdés programok a févarosban

2026. junius 12.

Az iskolaév vége felé jarunk, hamarosan kezdédik a vakacié. Ez egyben a strandidény
nyitanyat is jelenti. A févarosi strandok készen allnak a szezonra — miiszakilag és
élményprogramokkal egyarant. A hagyomanyos fiirdézési szolgaltatasokat kulturalis,
szorakoztato, s6t, egészségiigyi elemek egészitik ki ezen a nyaron is.

A Budapest Gyogyflird6i és Hévizei Zrt. legendas helyszinnel és ikonikus elemmel inditja az ez
évi strandszezont: felyjitottdk a Palatinus furdé hulldammedencéjét mikodtetd csaknem
szazéves hullamgépet. Ebb8l a még hagyomanyos, dugattyus rendszer(i szerkezetb8l mar csak
néhany talalhaté az orszagban — Budapesten a Palan és a Gellértben.

A hullamgép probatzeme sikeres volt, a Pala ujra varja a hullamok szerelmeseit is. A nyari
szezonra felkészitve nyitnak a kilénb6zé medencék — majustol kezdve Utemezetten junius
kozepéig. Hasonl6 a helyzet Csillaghegytdl Pesterzsébetig, a nyar elejére a hullammedencék
és a csuszdak is betizemelnek. Csak nyaron mikodé strandjaink immar hagyomanyosan junius
kézepén nyithak, a Romai Strandflirdd varhatéan junius 14-én, a Pinkdsdfurdéi Strand a
vakacio elsd napjatol, junius 20-t6l. Ezen a napon rendezzilk meg a szezonnyitd strandpartit is
Csillaghegyen. Johet hat a strandid6 és a strandolni vagyok tdmege.

Altalanos tapasztalat tehat, hogy elsésorban az iddjaras hatarozza meg, mikor kezddédik a
strandszezon. A firdévendégek a napsutéses, forré napokat, vagyis a kanikulai idét valasztjak
strandolasra, és ez napjainkban a 30 foknal magasabb hé&fokot jelenti. Orszagosan jellemzé az
iskolaév végének hatasa is, ez egyertelmlen és azonnal meglatszik a strandok
vendégforgalmaban.

Nyari programkinalat a budapesti fiirdokben
Suli a strandon

Még tart a tanév, a nyar elejébe atnyuld tanitas az utolsé napokban diaknak és a pedagdgusnak
egyarant komoly er6prébat jelent. Ebb8l a megfontolasbdl csatlakozott tarsagunk az idén is a
Magyar Furd6szovetség kezdeményezésével par éve bevezetett Suli a strandon programhoz.
Hogyan kell ezt elképzelni? Furddvel kapcsolatos témakat lehet beilleszteni strandolos
tanorakba. Tarsasagunk ehhez félaru belépét biztosit a Csillaghegyi, a Palatinus, a Paskal, a
Pesterzsébeti flrd6ben és a Romai strandon a junius 9. és 19. kdzotti idészakban
(https://www.budapestgyogyfurdoi.hu/ajanlataink/suli-a-strandon).

Szezonnyité Strand Party Csillaghegyen

A sportkomplexumhoz illeszkedéen sportos és lazité programok az egész nap folyaman: frissit
hatha joga, latvanyos karatebemutatd, strandroplabda, jatékos fociedzés és ha mar furdd,
aquagym, hozza gyerekeknek animacios-, felnétteknek szaunaprogramok, a hely titkait
felfedez6 flrddséta, zarasként a vérbeli nyari sttrandhangulatot DJ Dominique hozza majd
(https://www.budapestgyogyfurdoi.hu/ajanlataink/strand-party-csillaghegyen).
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CineSpa mozi a Széchenyiben

Népszerl programunk az esti flmnézés a Széchenyi firdében a CineSpa — Neked vetitiink
sorozat keretében. A vetitések a flrd® kiltéri élménymedencéjében lesznek junius-juliusban
péntek esténként, 20:45 orai kezdettel. A nyari mozimUsor: BI6ff (06.26.), Az 6rd6g Pradat visel
(07.03.), Mamma mia (07.10.) és 50 els6 randi (07.17.). Budapesti lakcimkartyaval rendelkez6
vendégek 21 oratél 50 szazalékos kedvezménnyel valthatnak ,fard6zz és mozizz” jegyet a
kilénleges mozizas élményeit (https://www.budapestgyogyfurdoi.hu/ajanlataink/cinespa).

Semmelweis-nap

Julius 1-jén a Semmelweis-nap alkalmabdl az egészsegugyi szakdolgozok és a Magyarorszagi
Mentddolgozok Szoévetségének munkatarsai 50 szazalékos kedvezménnyel latogathatjak
azokat a gyogy- és élményflirdéket, amelyek csatlakoznak a Magyar Flurdészdvetség, a Magyar
Egészséglgyi Szakdolgoz6i Kamara és a Magyarorszagi Ment6dolgozok Szovetségének
k6zés kezdeményezéséhez. A févarosban a kedvezmény a Palatinus Gyogy-, Strand- és
Hullamflrdében, a Paskal Gyogy- és Strandflirdében, a Roémai Strandfirdén és a
Plnkosdfirdéi Strandfirdén érvényes.

Paskal 10 — Strandok Ejszakaja

Tiz évvel ezel6tt épllt meg a Paskal furdé mai formajaban, akkor alakitottak ki a beltéri részt,
és valt télen-nyaron tzemel6 fird6éhellyé. Ezuttal ezt Gnnepeljik meg a nyar elmaradhatatlan
eseményén, a Strandok Ejszakajan julius 25-én — a nap folyaman animéciés programok
szorakoztatd jatékokkal és brazil tdncosok bemutatojaval.

A Strandok Ejszakaja a Magyar Fiirdészdvetség orszagos akcidja, amikor a fiirdék kiilénb6zé
attrakciokkal, gyerekfoglalkozasokkal és meghosszabbitott nyitvatartassal varjak a
furdévendégeket.

Orszagos vizipisztolycsata

A Magyar Furddszovetség masik kezdeményezése a mar elsé évben népszerivé valt orszagos
vizipisztolycsata. ld6épontja ebben az évben augusztus 8. (szombat). A programhoz
orszagszerte szamos flrdével egyltt tarsasagunk is csatlakozott. Budapesten a helyszin immar
hagyomanyosan a margitszigeti Palatinus furd6 strandmedencéje.

Varazslatos panorama

Kivételes élmény, ezért egész évben — nyaron meg kilénésen — népszerliek fiurd6ink
panoramamedencéi. Vendégeink visszajelzései is bizonyitjak, felejthetetlen emlék a Rudas
vagy a Csillaghegyi flrd6 tetején, a panoramamedencében a felkel§ vagy a lenyugvd nap
fényében gyonyorkddve ellazulni.

Egészen biztosan sokan ismerik a Rudas furdé panoramamedencéjét, az azonban kevésbé
tudott, hogy az augusztus 20-i tlzijaték innen, a Duna-partrél, a firdé tetéteraszardl milyen
latvanyos. A Csillaghegyi fiirdé panoramamedencéjébdl Obudara nyilik bamulatos kilatas,
ralatva egyben a budai hegyekre és a pesti oldalra is. Aki kiprobalja, minden bizonnyal visszatér
maskor is. Nyari h6ségben tokéletes valasztas itt a privat fird6zés mint Udit6 esti program —
csaladi vagy barati kérben egyarant (https://www.csillaghegyifurdo.hu/privat-furdozes).
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Nyarbucsuztaté

Nem csak a nyari eleji szezonnyitast, de a nyar bucsuztatasat is meginnepeljik megkdszénve
vendégeinknek, hogy nalunk nyaraltak, pihentek. Ez évben ennek helyszine a Pesterzsébeti
furdo lesz, idépontja augusztus vége felé varhatd, még az uj tanév megkezdése el6tt.

Napozas mértékkel — dermatoldgiai sziirések

Egyre t0bb sz6 esik arrol, hogy a tulzott mértékl napozas veszélyes. Strandolas kozben fontos
erre figyelni, hiszen a vizben hisdlve szinte észre sem venni, mennyi id6t toltink a szikrazoé
napon, raadasul napkdzben az er8s az UV-sugarzas is karos hatassal lehet bériinkre.
Felel6sséget érezve vendégeink egészségéért furdSinkben ingyenes bdrgydgyaszati
szlrévizsgalatot szerveziink a strandszezonban: a Paskal furdében julius 25-én és a
Pesterzsébeti flird6ben augusztus 29-én.

Duna-fiirdé Araszté-part szabadstrand

A dunai fiird6zés és a természetkdzeli strandolas kedveldi ez évben Ujra élvezhetik az Ujbudan
tavaly kialakitott Duna-fiirdé Araszté-part szabadstrandot — a tervek szerint julius 1-jétdl. Az
el6készlletek mar javaban folynak, hogy a helyszinen legyen vezetékes viz a mosdokban,
zuhanyzokban, valamint aramellatads is. Ugyan ez a partszakasz nem esik tavol a
varoskozponttol, mégis a Dunanak egy még vadregényes szakasza. A parti részen még
tavasszal tereprendezés tortént, a nagyobb, balesetveszélyes koveket err6l a részrél
athelyezték, ez évben is egyuttmiikoédve a VALYO Varos és Foly6 Egyesiulettel Uj 1épcsélejard
és strandbutorok készilnek a latogatok kényelme érdekében. A flird6zésre engedélyezett
folydszakaszon tapasztalt életmentd figyel majd a Dunaban strandoldk biztonsagara.

Firdék hosszabbitott — 22 6raig tarté — nyitvatartassal

A févarosban minden nap talalhaté legalabb egy olyan fiird, amelyben 22 éraig lehet flirdézni,
ez a nyar folyaman is valtozatlanul érvényes.

A furddk listaja a nap megjeldlésével alabb, illetve informaciok honlapunkon is elérhetéek
(https://www.budapestgyogyfurdoi.hu/ajanlataink/furdozes-este-10-oraig).

o Heétfé Rudas
 Kedd Lukacs

e Szerda Csillaghegy

o Csitortok Dandar

o Péntek Széchenyi

e Szombat Pesterzsébet
e Vaséarnap Paskal

Tovabbi informacio:
press@budapestspas.hu
www.budapestgyogyfurdoi.hu
telefon: +36 20 257 2875
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